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Foto de portada. Ícono del Plato Nutricional en su versión final (desayuno), Ícono del Plato Nutricional en su versión 

final (almuerzo) e Ícono del Plato Nutricional en su versión final (cena). 

Cortesía del manuscrito titulado, “Diseño y validación técnica del ícono del Plato Nutricional para la alimentación 

diaria de los guatemaltecos” 
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