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La duración de la diarrea y el número de deposiciones con 
consistencia diarreica, tendieron a disminuir en el grupo que 

consumió el agua de arroz con zanahoria en comparación con el 

grupo que tomo solo agua de arroz, pero las diferencias no fueron 

estadísticamente significativas (p = 0.5458). 

Los resultados mostraron que el número de deposiciones 
diarreicas disminuyó en el grupo experimental en comparación 

con el grupo control, diferencias que fueron estadísticamente 

significativas (p = 0.0436). 

El 64 % de los niños del grupo experimental tenían un estado 

nutricional normal y el 36 % desnutrición leve; el estado nutricional 

de los niños del grupo control fue de 45% normal y el 55% 
desnutrición leve. 
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El objetivo del estudio fue evaluar el efecto del agua de 
arroz con zanahoria en comparación con el agua de arroz sobre la 

duración de la diarrea, número de deposiciones y la consistencia 
de las heces en el tratamiento de la diarrea aguda en niños. 

Se realizó en una población constituida por 22 niños entre 

6 y 60 meses de edad internados en el Hospital Nacional Pedro 
de Bethancourt de la Antigua Guatemala, 1 1  niños se asignaron 

aleatoriamente a un grupo control y 1 1  al experimental. Al grupo 

experimental se le administró agua de arroz con zanahoria y al 

control solo agua de arroz. Los niños estuvieron en un período de 
observación mínimo de 48 y máximo de 72 horas, el volumen 

promedio de agua de arroz y agua de arroz con zanahoria 

administrado fue de 32 onzas a cada niño, los niños con lactancia 
materna la continuaron a libre demanda, los niños destetados o 
con lactancia mixta, que tomaban formula infantil se les siguió 

proporcionando en la forma habitual y los que recibían alimentos 

sólidos se les brindó la dieta del hospital. 

La edad promedio de los niños participantes en el estudio 

fue de un año con nueve meses en el grupo experimental y un año 

con ocho meses en el control. El 41 % de los niños del grupo 

experimental eran hombres y el 9.0 % mujeres, y en el control, 

el 27 % eran hombres y el 23 % mujeres. 
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La conclusión del estudio fue que el agua de arroz con

zanahoria tuvo un mejor efecto en el tratamiento de la diarrea
aguda en comparación con el agua de arroz, ya que las tres va

riables estudiadas (número de deposiciones, duración de la diarrea

y consistencia de las heces) disminuyeron en el grupo experimen

tal, en comparación con el grupo control, aunque solo las
diferencias en el número de deposiciones fueron estadísticamente

significativas.
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