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RESUMEN

Las infecciones vaginales se encuentran entre los problemas que con más frecuencia se presentan en ginecología. La vaginosis por 
Gardnerella vaginalis es la más común presentándose en el 40% de los casos que se reportan. El tratamiento indicado es conmetronidazc 
el cual es un fármaco que puede causar efectos secundarios, Los objetivos del proyecto fueron encontrar alternativas de tratamient 
validar cxperimentalmente la acción antimicrobiana de once plantas medicinales de uso popular en Guatemala en el tratamiento y 
contribuir a proveer a la población con opciones farmacológicas efectivas y accesibles. Las plantas fueron identificadas y se preparar 
extractos etanólicos a los cuales se les determinó la actividad contra dos cepas de G. vaginalis preparando una mezcla de agar-extraci 
en cajas de petri, obteniendo una concentración de extracto de l mg/mL. Las cajas con agar-extracto fueron inoculadas con las cepas p 
cuadriplicado, obteniéndose una inhibición en el crecimiento en siete de los 11 extractos, a los que se les determinó la Concentraci 
inhibitoria Mínima (CIM). presentando actividad a una concentración de 0.5 mg/mL los extractos de Solatium americanum, Bacchar. 
trinervis, Stachvtarpheta cayennensis. Sierctilia apétala. Salvia lavanduloides, Vernonia deppeana \ Tabebuia rosea. Estos resultad: 
demuestran una actividad moderada de los extractos, lo que valida en alguna forma su uso popular.

Palabras Clave: Inhibicion; Gardnerella vaginalis; Extractos vegetales; Nororiente de Guatemala; Suroccidente de Guatemala; Vaginitis

INTRODUCCIÓN

La mayoría de vaginitis y secreciones vaginales sintomáticas
son causadas por bacterias, como Gardnerella vaginalis que
provoca una vaginosis, por la levadura Candida albicans y el
protozoo Trichomonas vaginalis, que provocan una vaginitis. El
término vaginosis difiere de vaginitis, por que en la primera hay
un incremento en  la descarga de flujo, sin inflamación
signif icat iva y asociada a la  ausencia  relativa de
polimorfo» ucleares. mientras que en la segunda, además existe
una marcada inflamación y presencia de polimorfo» ucleares. 1.a
vaginosis por G. vaginalis es la más común, presentándose en un
40 a 50% de mujeres con afecciones v aginales (1-3).

Los síntomas reportados con más frecuencia son el
incremento de la descarga vaginal, puede haber irritación y prurito,
pero la presencia de síntomas no corresponde exactamente a un
diagnóstico clínico. El diagnóstico es realizado a través del
examen del flujo vaginal, detectando la presencia de tres de las
cuatro características siguientes: flujo vaginal, homogéneo, de
color blanco-grisáceo y de olor desagradable; pH del fluido
vaginal mayor a 4.5; prueba de producción de aminas positiva: y
presencia de células guía (células clave) en el montaje en fresco
(1 .4 .5) .

Es te  proceso,  tiene mayor  prevalencia en  mujeres
embarazadas y en aquellas que usan dispositivos intrauterinos o
anticonceptivos orales. También es un factor de riesgo para
desarrollar otras patologías más graves como: enfermedad pélvica

inflamatoria. neoplasia intracpiteliai del cérvix. aborto, par
prematuro, endometritis c incremento en la adquisición :
infección por Virus de Inmunodcliciencia Humana (VIH
(4-7).

Para el tratamiento de vaginosis por G. vaginalis, las drog¡
de elección son los derivados de los imidazoles, siendo
mctronidazol el más usado el cual puede causar cfect
secundarios como cefalea, náusea, regusto metálico y diarre
entre otros. En Guatemala la medicina natural ha sido utiliza,
desde generaciones antiguas, principalmente en el área rural.
la cual la mayoría de pacientes recurren al uso de plantas a 1
que se les atribuyen propiedades curativas, sin existir una ba
científica que confirme su verdadera acción farmacológica. P
esa razón, el presente estudio evaluó la actividad contra <
vaginalis de algunos extractos de plantas de uso popular en
tratamiento de afecciones vaginales (7. 8).

Existen varios estudios que demuestran l a  actividad
diversas plantas, comprobándoseles actividad antibactcriar
anliíungica, antiprotozoaria y antihelmíntica. En Guatemala
han realizado pocos estudios sobre la actividad contra G. vagina
in vitro de las plantas medicinales utilizadas por la población
tratamientos de vaginitis, pudiéndose mencionar a Montes qui
en 1993 estudió la actividad aniibacteriana in vitro contra
vaginalis de seis plantas de la flora guatemalteca, de las cual
cinco presentaron actividad antibacieriana (9).

En el estudio se evalúo la actividad contra G. vaginalis
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l1 !llnias uriliradns ldre t.¡Ldmienro de uginiris en el
no¡nienL¿l suroccidenredelpeís.delasc!¡les.únsedeso¡ocia
su efecti!id.den la actiridel ltrinuida,l¡\ ¡lxrras seleccidrad¿s
nr¿ro¡: N.r.irefre: Bat.hutí: ttín¿ttit Lañ.. Col ut¡u
p\ntnjtlatu L.. Qu¿ftus tr¡sp¡lblia Trc^l.sc, S¡acl¡ttarptEtd
.dr.¡¡¿4rl! L Rich, Sr¿r.ulia art¿le lac.t \ 1iúab ¡u tus¿o

Bcño1. Sutuccldenre: A.¿ltphu pteú¿o¿latecrtuit¡¿s P^\ &
Hóffm. H\p¿ ri. un¡ ulie¡nasun HBK, 5a lrja latdn¿ lojtl¿t HBK,
Soldn t ant tndn nLvil)e\ 7r¡r,;¿ l¡ r¿,rilil,¿ fHensl) Gnt
I V. üu,1¡u ¿¿jt¿u nd L.ss.

Se utilizó .ono.onftol posltivo r¡ efáIidúdemerronidazol.
que es el finaco dc clccciúr pxrael L.al¿ritnLo de G r¿si,¿l¡r
( r0).

Figu.a 1: Fol.g.¿li¡ Lle las

Prepara.ión del cxtra.to

Al oble¡ei l¡\ planls se idendfica¡. scca¡ r rnucLen, !a
nd,das se pesan 400 g si so¡ dcns¡s (o1cza. dzoma. seúillal
o l00 g sl son hojas. La m ¡teria ps¡da se colo.r en un percol¡dor

.onct¿n.l.n 95 9r y s¿dejrreposarde 12 a 2:+horas. Iil cxL.acto

roravlpor hasLd llegar a una co¡sistencia
s¿¡ sólida El exrrdcLo se verre en una placa dc crjstalizrni¡
ra.adi ! rotulada, y se coLoca cn una desccado.¡ duranle I 15

dias. Cund. el er ú¡cb ricne .onsiste¡cia sóLida, sc pasa a \ iales

debidane¡te tarados y rotul¡doJ. Sc .¿l.ul¿ el ,endl ierro del
exÍacro,1sc ahr¡ccna en yial€s a4'C lll).

Obt.nción d€ las cepas de G ,aat¡alis

Se consieuió la dutodz¡ción Llcl l¡\riiub Gnaren¡iteco.le
Seguridad So.ial ( ICSS ) ! de! Hospilal Gener¡l Sa¡ lüan de Dios

ld,. 1 . 
"n,nLP 

eodclo.th _ qu.. 
"'nó,

El núes¡.eo se ¡eallzó asÍ Prirretu se leílicó qne l¡
\i.ro¡ratologíay ¡sfcoro del tlujo !¡8ina1de lap¡ci.¡t. indica,a¡

I'IATERI,\LES Y N'IÉTODOS

Sel€c.ión de I¡s pl¡rtás er erudio

l-as pla¡ras se sclecciona.on medlu¡ela.ec.til¡cxtr dc la
inlor¡r¡ción .blenlda por CENIAT. . r és de enc¡est¡s dlrieldas
a t.rsonls quc conoccn y unliTan flanras mcdicinale\ p¡f¡ el
r¡r¡rnieirodeiifec.io¡es !¿gin.les. Se d¿tecr¡ron alrededordc
100 pl¡ntas. dc l¡s c!¡lcs sc sclc.cio¡aro¡ li. dc acucnlo a su
nccesib¡ljd!d.liecuenciade u$ r quenoha)an sido soi¡cLid¡s a

esndios p.evlos. Se elecLuó ún. re\isnnr biblbgr¡lic¡ .Le las
pLanl¡s y se obturo el m¡teri¡l reeelal que fue p¡oporcio¡ado
porel Lab.iardio d¿ Produ.Los FiL(niirac¡uLico\ F¡rnrta, S.A.
Fieum L

pla¡r¡s .on bioi.Lividd

que la .xusn de l¡ inle.ción fner¡ poslblemenre C r¿en¡¡li,
Lrego seprocedió¡ to¡id l¡ Drucs¡r¡ dclcuellodcl úttro. de l¡
vagrnaco¡ u¡ hifJp. esréril, dependiendo de dondeprolcnea cl

flL¡o Elhisopo se f¡otófirme¡ic¡te en cl árcacscogid¡, secolocó
en cl Dcdjo dc ¡ansloÍc lstúa,l) y se lle!ó lx úúesü¿ lo rtcs
posible rl laborarorio F.n realiz¿rle Las p¡¡eb¡s dc,dcrti Jic¿.ió

Lr resr¡ se senb.ó ür cl nEdio dc culrilo Agar Cohmbi¡
Acldo Nalldiiico (CNA) en Ll.ble cap¡, coloc¡¡do cl i¡ócul¡)
.on .1 hisoro l 1üego e$iar¡lo co¡ n¡ ¡sa c¡ areoll!, las .ajas
senibradas se coLoc¡nr cn ui! jana ¡nr rx¡dela e i¡cubaron d

ló'C ¡lur¡Dte 2.1hora5

l. r.. 1 c

\elec.iónar). colonlas pequen¡s qne prese¡¡abar p hü¡ólisis.
l¡s cu¡Les se rcscmbrlor pa,a ¡u.,llc!, la.etr y se lcs
,cnliz¡on I¿s t.ueb¡de ide¡rific¡ció¡ de C rd¡n¡allr

P.ep¡rácnín de cajas con agar"eltracto

Sc prcl a.r un¿ solu.ión de c¡da e{üacto con ün¡
concentú.ión de 10 mg/m]-, l¡ quc sc crle.rlizó r flllr¡ción

¡-
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El aglr-rlanLa se prepa¡. mezcla¡do 9 ¡t. dc agar CNA
con sangre hun¡n¡ y I mL de la s.luci(in de ¿¡úacto disnello.
o¡teniendo una .oncenraclón final de e¡lracto de L mg/DL, L¡s
c¡j¡s se dej¿iar solidlilcary sc incuban ! l6'C drr¡nte l:r hor¡s
pam compmbrr esl erilid¡d.

PreparacióD del inóculo

Se inoclló u¡a Nada dc.ada cultilo futu en un tub. cú 5 0

.,L de caldo Lripric¡s¡ soy¡ e incubó . l6'C d!¡!¡te:lE bons
Luego r .ealizó un¡ dilucni¡ I : 100. p!.a obÉn¿r.l i.ó.ulo a üri1i2ú.

Dete¡minación d€ la acti'idad ante G. v¿sin¿¿i"'

Las caj¿s con rga¡ exü.cto se i¡ocularon co¡ u¡! asada dc

c¡da cepa. ¡¡ciendo cuat¡o repedciones ¡¿ra cada una. Dej¡r
rcposffduran¡c 5 a !0nrinuto\ e incübaren anacrobiosis a 36'C
d,.¡ ' "1. ' omo.oirol c9'
9 nrl-dc.{sá.CNA con s¿úgre hunan¡y l mLdeet¡nol aI507'
y codo cont¡ol positivo sc utilizó una cai¡ .o¡ 9 ñL de Agar
CNA con s¡ngre tun,a¡a y I ¡iL de est¡ndar de metronid¡zol.

lnterp¡etacióD de resuliados

A.rividad negarlva: Crecimie¡to lior¡ogénco a lo lateo del

con llillit..e (0.2 I¡r), y se le efectuó u¡a pNcba d.
esLedlidrd en ¡g¡r IvInlLerHln¡o¡.

-{ctiridad losilLva: Ausc¡cia de oecimiento a 1ó largo del

Co¡ta¡i¡.ción: Crccimicnto bacteiafo lue¡a del ino.ú1o

A los exf¿ctos quep¡ese¡I¡ro¡ actlyidad positivase les detenninó

l¡ Concorh¿ción NlÍritna Inhlbitoiia rCIM).

Deter¡nimción de lu CIM

Sc ll.pddoD caias dc Pctri cuadnplate con diltrciones seri¡ü
del extracto. En.ad¡ uno de los curüra¡res s. inoculan)n cud
efrías del¡ cepayscl¡cub oncn ¡ndcFbn,sis ¡ 36oC du¡anre:
hofu\ La inLerFrta.ió¡ Lle los .e\'llados se re.lizó siguicnd) :
r¡rncntedos p.esentadosenei inciso onc.tur Figura2.

Figura 2: Co¡ccnracióD irüibiloi¡ mírimade los exÍ¡cros.

Trlo dc cfudio E\priDcnÚl

\,r"'.cr'.lrnr 'r P ¡"., "J, ', 1 :r'nrip
!aginitls en Guate¡r¡1..

va,inble dependienre: L¡ actilid¡d contra C. rosihatir r.. k
ext¡acIos etanólicos de las pl¡n¡as sclcccnnr¿d¡s.

'lhbla 1 lnfomación gcncral y ¡c¡dimieDto d€ las especies estudiadss

científÍco conúr origeD # t.S¡)

d 
'.1

NoD¡bre Lügarde Parte Vouche. Rend

Alta Vempaz E¡fen¡ed¡des re¡érc.s liierba 501 ló.85
Peté. Flulo vagi¡rl h.jr 280 10.22

hoj! :1.11 r0. r0
A. pvu¿oalap laai¿¿s Hlerb¡ dcl cinccr Sa¡ Nlarcos E.fermedades lenérea\ h{,j¿L )4 72

¡oj¡ 111 15.60

l,{,ja ,158 23.60
irllo 154 5 all

hoja 970 19 50
h.J¿ ?35 11.7!!

hoj¡ 29,1 28.10
h{,ja 684 11.41
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RESULlADOS

Selección d€ las plantas

Se seleccün¡n)n ll plánl¡s uLilir¡d¡s cn cl norcücntc 1
!!¡occide¡te de Gu.temal¡ ptua el rr.t¡nlento de !¡ginitls (hbl¡
1). de ¿cue¡do á su acccsibiljdad, asu liecueDcia dc uso I quc ¡o
habian sido sometid.s ¡ esludios prelios. Se presenlan l{Á
¡oDürls conlDcs, cicntíflcos y los usos que se les da¡ a dichas

Obrención de exfraclos

Se prcpdarc¡ exmctos etüólicos de hs pla¡tas seleccion¿da\.
obrenié.dose el po.c¿nl¡je de re¡dimenro d.l crt¡cto ctanólico
de cad¡ u¡¡ b¡sáridosee¡ la rel¡ción delpe$ i¡i.ial delamale.ia
icgc¡al sccay cl ircso iitnL del extacto lTabk 1)

Actiüdad contra 6. r¿gn¡¿¿¡r

E! el ra¡nzaje preliminú . ur¡ conce¡Í¡ción de I n,g/nl.
los cxt.ackrs ct!¡ijlicos dc C. prru¡ni¿dtn. Q .rigilini¿, N.
labutu, A.lis¿u¿o¿lo?¿tani¿tt, H. u!jlinow ! T dit.^ifolid
Do prcsc¡¡¡ro¡ acd¡,idad co¡ra 6. rdSn¡¿llr: sie¡do los eilr¿cros

losiLilos A. ,/t¿¿n,ir. t .41.e¿¿.¡s¡i J ap.¡.|a, T. ras¿d, S.

Iu n¿ulai¿¿r S. a¡n¿ti.a üü t u ¿¿n¿dnd ('t¿bl\2).

A los exL.¿clos ¡luc dc¡¡)slrlro! actividad conra C.
r¿8r¡dl¡i. se les deremiinó la CIM obte¡iendo pan B. ti,¿^ir,
.t car.r¡e¡iir, I /¿s.¿ l .1. dn./i.d¡r, u¡a conccDtr¡ció¡ dc
0.5 ng/nl-, nie¡rr¡s que S. dpttala. S. lddn¿aloiltes r u
d¿pp.d¡¿ dcmucstua ad¡,id¡d a u¡¡ conce¡ú.ció¡ de I ndr¡r

Tábla 3
CINI de lá activid¿d eoatr¡ G. vagi"alh dc los

.{tre.tns €frnóli¡ñ.

clll
(ns/n )

0.5

0.5

1

I
05
I

Tabla 2.
Ta izáje de la ¡rctividad de los cxtractos
ctenóücos {ontr¡ G. r¿s¡r¿16 (1 nle/nl,)

DISCUSIóN

E¡ l¡ labl¿ I se pucdc olrscrvar que l¡s once plartrs
sclcccion¡das cunple¡ con los requennie¡los ¡ecesarios tua el
eslrdio. !a que fr¡ ulilizadas por l¡ poblaciór del noroúe¡te y
\u¡occidente de Gnate¡r¡la en el Lrrlamienn) dc divc.sos tipos
de problenás lxgnralcs como leucoreas. infecciones. flujos
vagi¡ales y e¡femed¡des venéree\.

E¡ la l¡bl¿ 3 \c t.esenldr los rc$rl¡ados obte¡idos del
tanizalc rcaliz¿do co¡ los exlraclos etanól,co\ coDt.¡ G rdSil¡¿ll r,
e¡co¡LrÁüdosc que de los o¡ce exú¡clos sei\ no presenl¡¡
.ctlvidad ((--. pttuni.lata, Q. .t¡sp¡loli¿. N. lobat¿, A.
rt.rdadlopecúroi.l¿s, H. ulisínatün ! T. dirersiÍbLia), 

^ 
pesar

de que se uLilizenl)ar¿L.ara.iDt¡ccio¡cs vaginales. L¡ imcúida¡l
dcN. /¿¿,7¿ lLre i¡esper.d., yaq¡eesla|lanraha sido nr¡crida
¡ v¡iios esLudio\ cn los cuales se ¡a conprobrdo que posee

activldad contra bacteri¡s (E úli, P. a.nqinasa, S. düre6. S.

pfo|en.s. Sdlnanelld trph¡)y Vorazaos tL. ¡nerira d,IEiu.i

Por otio l¿do. sictc dc los once eatr¡ctos er¡¡ólicos
I rcsc¡t¡ro¡ .cdvidad conÍa O. 

'¿snLliJ 
e¡ el t¡mizaje, B.

rri,¿n¡r, ,t. c¿rer¡.¡rir, ,t. dr.tak, T. ras¿d S. d¡net¡.dnun, t:
¿epeonty S. It^un ¿uloi¿es. .\ estos erlr¡.Los se lcs delerftinól¡
CIM (T¿bl!4)- obscnátrdose que¡. /ri,¿¡rú, S. ¿,].¿,c,rn,.t
¿n¿r¡ n 

"t -\ T. ]t)\¿¿ tte.e.l¡n üna CIII dc 0.5 ns/¡rl, lo quc
dcnucsüa nna actividad moderad¡.onlra c. r4si¿ali! de esros

exlr¿ct,)s, lor Lo quc sol¡Die¡ie pod¡í.n urilizare . nivel
1Á op.'"pr.tJ..on\

l¡nDacéulic¡s. porqne su co¡ce¡ú¡ció¡ inhibiLori¿ no ¿lcanz¡
los ralores acepl¿dos taú l¿ el¡rbo¡ació¡ de medicaDientos.

RespcLo al prccütajc dc rcndimie¡to obtenido por cada

lla¡ta (Tabl¡ 2). se puede co¡chir q ue a. ¡/t¿¿nir es la de ñejor
rcndinic¡t,) (l:1.50 7¡, y prcscnt! ¡ctividad conl¡a C. !¿8d¿llr a

ür¡ conce.lr¿ció¡ de 0.5 .rg/t¡L lo quc ll1 hacc lá pldnL¿ ,is

cfccti!a dcl csüdlo rcalizado.

A. p seud odl ape.uta id. s
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Ciencias Quím: y Farmacia) 2001. 65p.

5. Koneman. el al. Diagnóstico microbiológico. 3a.
Argentina: Editorial Médica Panamericana. 1992. 910p

6. Montes AL. Estudio de la Actividad antibacteriana in vitro
contra Gardnerella vaginalis de seis plantas de la flora
Guatemalteca. Guatemala: Universidad de San Carlos
Guatemala, (Tesis de graduación. Facultad de Cieñcias
Químicas y Farmacia) 1993. 79p.
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9. Beard CM, el al. Lack of evidence for cancer due to use of
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https://doi.org/10.1056/NEJM197909063011003         

10. Ocampo RA. Domesticación de plantas medicinales en 
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Centro Agronómico Tropical Investigación y 
Enseñanza. 1994. 132p.

11. Cáceres A. Plantas de uso medicinal en Guatemala.
Guatemala: Editorial Universitaria. 1996. 402p.

La obtención de estos resultados confirma la hipótesis
planteada y dan lugar para continuar realizando estudios sobre la
actividad farmacológica que presenta la variedad de llora existente
en nuestro país, no solo para tratar infecciones vaginales sino
también para otros tipos de patologías y así seguir validando su
uso proporcionando a la población nuevas opciones de
tratamientos confiables y accesibles.

Esta investigación aportó datos importantes confirmando la
actividad de cuatro plantas utilizadas por la  población del
nororiente de Guatemala para el tratamiento de vaginitis,
validando su uso comunitario.
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