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1. RESUMEN
Fue evaluada la actividad de extractos acuosos y etanólicos de cinco especies de basidiomicetos

comestibles: Armillariella polymyces (Silip en Q’eqchi’), Cantharellus lateritius (Anacate), Lacearía 
amethystina (Sombrerito, sombrero de xara, monja). Lactarias deliciosas (Shara amarilla, amacaria. cabeza 
de xara) y Pleurotos ostreatus (Hongo ostra, hongo blanco), sobre la proliferación de linfocitos y la activación 
del sistema de complemento. El efecto sobre la linfoproliferación, fue medido evaluando la viabilidad celular 
de linfocitos humanos que fueron enfrentados a diferentes concentraciones de extracto acuoso y etanólico de 
cada basidiomiceto. Los resultados obtenidos mostraron actividad inhibitoria inespecífica (ya que no se 
encontró efecto de dosis-respuesta) para los basidiomicetos P.ostreatus (extracto acuoso: 52 ±14 % de inhibición 
a 500 pg/mL: extracto etanólico 98=3 % de inhibición a 1000 pg/mL) y C. lateritius (extracto etanólico: 119
±13 % de inhibición a 500 pg/mL). En el ensayo sobre la activación de la vía clásica del complemento, los 
extractos acuoso y etanólico de .4. polymyces y C. lateritius y los extractos acuosos de L. amethystina y L. 
deliciosas mostraron actividad inhibitoria: observándose efecto dosis- respuesta para todos los extractos 
acuosos, menos para C. lateritius y para los extractos etanólicos de P ostreatus y .4. polymyces. No obstante, 
la actividad inhibitoria de dichos hongos es observable a concentraciones que exceden el CE (12 mg/mL 
para .4. polymyces, 14 mg/mL para L. amethystina y 0.04 mg/mL para L. deliciosas). En la evaluación de la 
activación de la vía alienta del complemento, los extractos acuosos de L amethystina y A. polymyces exhibieron 
actividad inhibidora con efecto dosis-respuesta (ICQ.de 5 mg/mL para ambos) y el extracto acuoso de C. 
lateritius mostro actividad inhibidora pero sin efecto dosis respuesta. Los resultados sugieren que más estudios 
deben ser realizados para aislar los compuestos responsables de la actividad.

Determination of the immunomodulatory activity of the edible basidiomycetes: Cantharellus lateritius
Singer (Berk) Singer, Armillariella polymyces (Pers.: Letell.) Sing & Clem, Lacearia amethystina
Cooke, Lactaria deliciosa (L. ex Fr) SF Gray and Pleurotos ostreatus (Jacquini ex Fries) Kummer

Abstract

Activity of aqueous and ethanol extracts from five species of edible mushrooms was evaluated. The species 
of basidiomycetcs were: Armillariella polymyces (Silip in Q' eqchi' language), Cantharellus lateritius 
(Anacate), Lacearla amethystina (Little hat, xara’s hat. nun), Lactarias deliciosas (Yellow shara, amacaria, 
xara's head) and Pleurotos ostreatus (oyster fungus, white fungus). The immunomodulalive activity of 
extracts obtained from the fruitful body of every mushroom over human lymphocytes was studied by a 
lymphoproliferation assay and also two in vitro hemolytic assays were performed to prove their influence 
over complement system, both classic and alternative pathways. The effect on the lymphoproliferation, was 
measured through the evaluation of the cellular viability of human lymphocytes faced against different 
concentrations of aqueous and ethanol extracts of each mushroom. The results show inhibitory activity in P 
ostreatus (aqueous extract: 52 ±14 % of inhibition at 500 pg/mL: ethanol extract 98±3 % of inhibition at 1000 
pg/mL) and C. lateritius (ethanol extract: 119=13 % of inhibition at 500 pg/mL). Nevertheless, the above 
mentioned activity was unspecific since there was no dose-response effect. For the evaluation of the complement 
activity, two hemolysis based bioassays of sheep and rabbit erythrocytes for the classical and alternative 
pathway respectively were used. For classic pathway the inhibitory activity with dose-response effect exceeding 
the IC., was observed in aqueous extracts of .4. polymyces, L. amethystine and L. deliciosas (IC 12 mg/mL. 
14 mg/niL and 0.04 mg/mL respectively). Ethanol extract of C. lateritius showed inhibitory activity with no 
dose-response effect, the  alternative pathway showed inhibitory activity with dose-response effect for the 
aqueous extracts of L amethystina and.4. polymyces (IC : 5 mg/mL for both). Aqueous extract of C. lateritius 
showed inhibitory activity with no dose-response effect. Results suggest that more studies have to be performed
in order to determine the compounds responsible of the demonstrated activity.
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2. INTRODI]CCION

Dcrdc la antigüedad. 1os hongos desernperiar

¡núldplcs c inpor¡entes roles pdra la hunr¡nicLad:

-r.,['rncli,:.*n.. ¡lc..or" l:.i nt rbti. r',1
el rneclio ¡nrbicnte a tra!é\ de la degrachci,.in cLe

Daleri¡ or-eínice )' cl csteblccimiento de rel¿ciones

inter especies !o¡ plánr¡r!. _\, otlos pel-judlcialcs.

coiro 1¿ pr'oduccló¡ dc patologias en el liombre por

horgos p¡r'úsi1()s. His¡óricamcntc eran utilizadas

cierla\ eslrecies en cerernonieles ma)es ] aztccns

pol SLLS efeclos alucinógenos; hov cn día son

consumi.los debido a su aho conle¡ido nulricion¡l

t).
lll surgifiiento de enlernredadcs de ceráctc]

autolr une e inttccioso ha olrligado a le bús.luede

dc soluciones rerapéLrticrs (2,3). Sjn elllb go. las

opcioncs de tritta¡iento que existen ¡cllr¡lmenle
presenliln lin)l¡aciones ) los p¡rcientes no responden

siemp|e de form¿l eclcclr¿cla: cs pol ello que es

r.¡, rn. i,.¡ l ; I 11 ' .:rr.rr .le .r 'l .:-r l(r rii:
prelenti\e\ par'a le mcjora de la salucl de la población

(.1).

En países orienteles. dondc cl LLSo de ho¡gos

conestibles ao¡ fines tem|óu¡jcos h¿ sidoprlcticado

por generxciones. se ha descrito que los

brsidio licelos posccu actividad nrodlLlador¡ dcl

sislemir inmunc. Le ilnpoltanci.l de dicha acLivid¿d

rildic¡ en alue es¡os allmcntos plreden ser empleaclos

e¡ el tratanriclr¡o o prcr,ención r1e enfer¡¡edades

dcgenerati\,is o clcprcsoras del sistem¡ innrune (5).
g\tx rnedida terapó!tica se ha basxdo e¡ e] esludio

de los cf¡c¡os dc di|ersos metubolilos paesenles c1l

los ho¡gos con podcl antiín1llunakn io. ¡n!rlumorel

! citoló\ico. entr'e otros. Per-a aplicar- este tilro de

rerapia inn1uronr odu ladora. los mecanismos, el¡c k)s

v plocesos de l¡ n]ismx deben scr estudi¡dos con

mavor deteni¡¡ient,¡ 16 - I l).

En Guatenrala.la lnayoría de estuchos rcatiz¿1do! h¡]]
,i.,o.nl'.:J,' .n1,.,.,tJ.:.i. r.,..'1 r ,

mciolanricnto gcnó¡ico. sicndo nulos los or-icntados

a la irüLrñnroduleció11, !a quc cs¡c ilspacto h¡1sido

solilmen¡e e\'eluerlo en pl¡rrtas. Con base en es¡Lrs

hecho\ e\ de surna i¡npor'¡a ci¡ el aniilisis -\' e\¡uclio

profun¡:lo sobre h posible actirirled moduladora c1e

la rcspLrcsta ¡nnL]]rc alc basidiomiccto\ comcstiblcs.

cultivados o silvestres y de lácil ob¡ención el

tellitorío nacion¡l (1,12 1,+).

El prcscnlc cfudro prc¡ürdió dc¡emriner la ¡rc¡rridad

inmurolrocluladora pr e-\ent¡cl¡ l)or cx¡raclos
.r: olic^. .. . c ..¡,. d. ". \.. J ^.r i.c,
co¡nestilrles: Arntilluriellu ¡ohrnlrrr Silip
(Q cqchi'). Cuntharellu: l¡¡¡¿r¡¡i¿¡.\ (¡naciic).
Lucturi¿ utn¿th.tsti¡t¿ (sombled¡o. sombrelo d{)

\ar¡. oni¡), L (lLa'ut\ Lltlirit)ltL\ lShar¡ ¡1¡¡rrille.

¡r1]¿1c¿ ¡. C¿ber¡ de Xer¿l) t P1.¡rJ"r¡¡rr .,!t"¿r¡r\
(Honso ostra. horgo blanco), sobrc los li¡loliloe
hlurlanos ! el 5isterra de coftflenento en \us dos

r'íls: clásice v nlteme (15).

3. NIATERIAI,ES Y N'IÉTODOS

Iil u¡i\er\o de lr¡baio cs¡u\r consrinrido for los

besiLlio icetos cor'ncstiblcs nlli|os dc Cu¡telnalx.

La nluesue con\istió en e\tractos etanólico r_ ilcuos{)

dc los hongos: Antl¡llatiella !ol\']t^(et,
Cútrtl1Llft I IrL\ I d1 ¿ t ¡ I i u.\. Ldrr d t¡ t! únte thI sf i ¡kL,

Laouriu; dtlitíostts ¡' Pl¿ut¡¡tus ostrcann. dichos

extractos f¡cr'on ob¡cnidos pol l¿s técnicas de

e\tÍacción poi pclcolación e inf¡sión.

Rectrlrcridn. r'lc.ilicucitifl ta..oncimir'¡.
desecación J extracción de los basidiomicetos. Se

cfcc¡üó la Iccolección de e.jempl¡res de los

bxsidiomicelos L. .utrcth|st¡n.l y L. tleliríouL:. C.

I¿ttti!iu\ :',1. Trohrrrlces en 1os nrerc¡dos
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münicipirles de Tecpán lC)s do! prineros. Gualemal¿

y Alta VertLpaz, respectl\.amente. P. ostrecttus se

obtul o de cultivos ¡rtes¡nales en Tecpán Guátem¡la.

La identidad de los basrcliomicetos reooleclados sc

.ortir_¡o - lr.r.e. Je l: i.le'ri ic.'. olrrur.o "i.
re¡lizadr por experlos del Sen'icio de Nlicología

de la Escuel¡ cle Quimica Biológica.

Los basidiomicetos se dcsec¡rur durante 72 holas

en una dcsecadora palra holrgos. Po\tedor'mente se

delenninó su peso ,v porcentaje de humedad ) por

irltirno fueron alm¡cen¡dos e¡ condiciolles
estandari/¿1d¡s. Lucgo se procerlió a 1lL exlr¡ccirin

etanólica de 1os basidiornicetos secados por rnedio

de le tócnica de percol¡ci(in- u¡ilizando como

disolvente etanol ¿1 95¿/.. La solución obtenido lue

concenÍad3 en un folevepol, obtcniéndose los

prodlrctos flnales ¡ ser LLtiliT¡do! cn los ensayos. Los

errr.ctos ¡c]]oso\ se obturieron dc la infisión de

los besrdionlicetoi rexlirad¡ con agua

desnineralized¿ I la collcenüación se re:llizó por

lLofiliz¡ción.

Evaluación del sistema del complemento

Fue¡on |e¡liz¡dos ensa!os hemolílicos p¡ra
detclminar la actividad dc los exlrilctos acuoso,Y

e¡anólico de los basidionlicctos sobre el sistern¡ dc

!orl<lr(rl. r. l|rrl.l : n(luJul ,-r'Je..r.:l'f
Kle¡\ ¿¡ .r1. Esta se []asa en 1a he ólisis dc los

critrocitos de c¡rnelo se[sibiliz¡dos (!ía clásica) ]
de eritrocilos de conejo (r'ía altema) porel coi¡plejo

de ataque x la mer¡br'a[a (CANI) generrdo tras ]a

activ¡ción en cascada de l¡s proteín¡s del

compler¡ento La absorbancilr de 1¡ hernoglobin¡

liberlüa se utilizó como p¿Lrinxeiro de medicla de l¡
¿ctividad del complemento ( 17).

Para la eva[Lación cle la actilidatl tle los ex¡ractos

sobrc la vía clá\ica del complenento. se u¡ilizaton

clitrocitos de carner'o suspendido\ previamcnte en

solución Alsever y postedon¡en¡e se rc!Lrspcnclier on

en bufl¡1 clc v¡ro¡al con cdcio y magnesio IVSB--).

Fueron sensibilizados con anticLrerÍros contia
crirr.,cir^,,1ec- reru. \nbo.c¡tu ) Srrtti i,,. .u( o

hLrm¿no cle clo[antes sanos como fL]enIe de

complei¡e1rto. Posteriormente. se enlrentó la

¡uspensión de erilrocitos senslbilizados. 1os

crtractos de basidionricetos y e1 sis¡ema del

complemento humano. I-LLego de LLna incubación a

37-C por 60 minutos lue medida la densidad óptica

(DO) a.105 nm. Los controles utilizados ilLeron

suero inactivo (co[tro1 negativo). suero hum¡no

ec¡ivado (control positil'o), agua destiladlL ( 100 %

de hemolisis) l bufler VSB" (0q. de hemóli\is).

En la de¡errlnacióll cle l¡ actividadde lavía altem¡.

¿ se Lrtilizaron eritlocitos dc conejos suspeDdidos

en buller EGTA-VB. El rcsto dcl procedimiento fue

el ,ri..'.r.1' e l'.'r- c e ..'ro -e ..'r:.1:.....
Los¡esLrltados arredir'fueron posidvos si el crtracto

aumentó o disninutó en un 50 'r¿ la concentr'acióll

de herroglobina comparrdo flente al resulrado de

la actividad sérica y si la concen¡raciórr dc la muestra

para obtener la Cl j,r fLre menor a I5 ug/n]I-. Si la

concentr¡ción de hemogloLrine liLrelada comp¡rada

corr'n:cti iLl:\l e||.: \ e'\oIrñ repn.i n.e
r.rrr.rr' i_¿ er.'J: . e c. rll¡.Lo I c re!, i'o

Ensalo linfoprolif eratiYo

Se utilizalon 1i¡locitos obtenidos ¡ paltir de sangre

periléricx de dorr¡nte5 sirno\ utrlizando Hislopaque

rsr'l.r .'Al.h.l-'."r c c¡,:J r. Se ¡'r.p.' 6 ¡¡,,
sollLción de linlocrtos con un¡ concenüación de

5x105 célulrs/ml suspendidas cn RPMI-FBS
(Sigm¡ Aldrich). Postcrioinente se realiz¡ror1

dilucioue¡ sefiad¿s de los extlactos y se e¡ñentaron

50 !Ll- con 50 [L de Concav¡lina A llecline) ]
solución de linfocitos. Se incubó durante.l dí¡s dc a
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37'C en un x¡lbiente con miüoaerotili¿. P¿ra medil

la viabiliclad cell i[. se uliliró la sa] dc tctr¿zolio

XTT (Sigma Alüich) ) se midió la clcnsidacl óptica

a.190 nm cn un espectrol¡lómetr'o.

I-os resrltedos a mcdh 1trcron posiLir,o si el extlacto

arme tó (cslimula) o disminuyó linhibc) la

prolifelil!'ión de lintbcitos,v negativo si no exisli(i

alteraciijn de 1a frolilereción dc los mismos.

A¡álisis cstadístico

El ¡n/Lljsis es¡¿dístico de los porcenia.jes de

inhibición obrenidos se rcilizó por est¿dística

descripii\,a. prLrebx de hip(ilesi\ binomial, ANO\A

I pruebe.[- Tukey.

4. RESUL:TADOS

En la .tapa inicial de recolecci(irr de rlrcstr-ns. se

calculó cl porcentaje de recuperaci(irlo lcn.li¡ricnto
o-- : ,l- l¡-s .l o,r .cr). obi.ni(l Lru.( lJ) !ii i(nlc.
resrl¡ado\:

Tabla 2, Resullados cle ¿cti!id¿1d

I .1 InurnoJ.rldJor.,p e:er'r.rJ-for b¿. Jio r .e.o,
come¡tihles en lres dilerentes hioe¡\avo\

Lir4úL l¡.¡im*M¡f¡h l¡:lr¡¡dr64hrú

¡Fr,r6 

-
iril{ i
i m!lr,ri¡?

t iir ¡J

¿ xlr¡rlr -l I

ti .l

'l I

-l

-l

PoftenlaF de recuPerac 0n l10)

6.4

29

4J

121

78

Fr.i1.: Lr¡¡\.rt.i¡ref r¡e\

Par¿1 la cvaluación de la ¡ctil'idad
i nmu nomod ulatlora de extr¡ctos acuosos )
etanólicos de b¿sidiomicelos comcstibles. se

realiz¿uon tlcs bioensayos v 1os resüllados obtcridos

se muestÍ¡n en Ia tabla 2i

l !.¡rc: Dar.s ¡r!.nm¡lral.s
R.nrlr¡il.n¡garror R.nrlr¡.lop¡in,rorlnhilr,rión+/l
lE: L\¡¡¡Ú Erxn¡li¡. E,\: E\r¡r¡,\¡no\o

lodos los re\ultedos oblelridos flreroll evallrados

cstadísticarncntc para clctermjnar si la actividad

.nr, unñrr'ñd..1-Jnr. ^b ( r,l crJ ,i9nil -r.:tr.
uiilizán.lose co¡¡o lunlo de corte rln velor'F >2.57

¡' rLn valor p ( 0.05.

En l \ía clásicl del conplemento se obse¡\'ó

:. i.Ll.,J nl-ir.,.' : ¡.or ¡,.rr c dc lo . , co

barialionricelos esludiados- sol¿menIe se ¡onlerorl

colDo resull¿Ldos posilivos los clue mostr-aron

porcenl¡tjes Lle inhibición nla)ores de 50 %,v adcmás

|.'1r, IJ cr.I.i:..r.,dr. i(:r nir'' .ig. r'.r i\J
al ser an¿lizados r:on l¡pr'üeLra dc Tukcy lTablas 3 y
.1). Solamcnte los e\traclos acuosos de L.

dn.!l¡t\'slit1¿i. A. lobrli).¿r ) ¿. .l¿1|.1¿rflls nlosfi o¡
acli\,id¡d inhibitoria con cl¡cto dosis rcspuesta.

Tabla 1. Porccntaies de re¡ruperación obtenidos.
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Tabla3. ActividadilrlllLLDomodulador¡deex¡ractos

de basidiomicelos sobre la l'ía clásica dcl

conlplelnento.

De la mismafolma. 1os extractos acuoso -v etanólico

de A. ¡tciymtces y L. at ¡e¡ftr'r/i¡¿¡ mostuiuon efecto

inhibitolio sobre la \'í¡ eltelna del conrplemento, el

extr'acIo acuoso de C. lat¿tiliLts ta]Dbién mostró

actividad in hi bitol ia lTablas 5). Al igual ciue para la

\,ía ¡:.lásic¿1 del compleme¡¡o. Ios r-esultados de la

ecti\.idad solalllente fueron interpretados como

posrlivos cuando e1 por'centaje de inhibición lue

meyol de 50 70 ) lx prueba de Tukey demostló que

eristí¡ diferencia significativa Icspecto a las o¡ras

cülcentreciones. \uevamente los extlactos acuosos

l,e [,. a ]elh)sÍin[t y -4. prhr¡)c¿r mostr-ar'on

actividad inhibitolia con efecto dosis-lespuesta.

Fnc¡t. Dxtos E\Ftim¡ntaler

I l: Concentración, EA: Extracto acuoso. EE:

Extraoto etxnólico. '-l. lni Mcdia del pLncentaje de

inhibición t La delviación estaúdar'(p < 0.05) y

diter-encia signifioativa según la prueba de Tukey.

:lhbla,l, Actividad inmunorroduladota de extlactos

de basidiomicetos sobre la \'ía clásic¡ dcl

col¡plemento,

:lhbla 5. Activi.lad inmunomodlrl¡dot a dc exhactos

de basidiomicetos sobre 1x vía altelna de1

complemenlo,

II
(mg/ml) % ln %ln%ln%ln %ln

1000

333.3

111.1

2
a7 !

a2!
4

87!
3

84i
2

1000 s9 t 7

333.3 97 r I

111,1 9813

37 96t8

8012 9211 9916106 !7 100 r 2

10015 8815

9817

8615 94 t6 92!4

¡u.nre Dad Exp.ljrsnfu ler

I l: Conccntraoión, EA: Extra¡:.to acuoso, EE:

Extrxcto etanólico, % In: Ntedia del porccntde de

inhibición t la desviación est¿indlu (p < 0.05) y

diferencia significativa según 1a p|ueba de Tukey
[ ]: Concentr'¡rción. E,A.: Extraclo acuoso. EE:

Extracto etanólico, ¿-Z In: Metlia del polce[taje de

inhibición I 1a des\,iacióD estánd¡r (p < 0.05) )
diterencia signiticativa seglín la prueba ale Tukey.

Fo¿¡r¿: Di!¡ Exp.ri¡re¡txlrs

c. lateit¡us o sf,€ aúrs

EA EE EE
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Como puede obserrarse en la tabla 6,los e xtructos

acuoso y etanólico de P oslreatus ) el e\tlacto

etanólico de C. Latct'¡tiut mostraron actividad

inhibltoria sobre laplolit'e1-ación de linfocitos, pero

ro \e , 'b.er\ ¡ .rn e eclo de JL,.i. ' c.p.le.l.r. r.,/ó 1

por lacual no es posillle calcular la concentfación

inhibltoria media (IC.J.

Tabla 6. Actividad i n m u nonodul¿1dora dc
extmctos de basidiomicetos sobre la proliferación
de linfocitos.

concentr¡ción inhibitolia media (C1..) (Tabl¡ 7).

miertras que a pesar de qüe C. LdÍeritius y P.

o.r1r¿¿r1¿6 prcscnta¡on activi<lad inmunomodul:tdom.

no sc lcs calculó Cl.,,ya que su efecto ¡o flre

dependiente de Ia dosis.

Tabla 7. Concentnción irhibitori¿1¡redia (CI,r) clc

lo..rl". o.el-l cj lr o, r a. r u.u. Je l-.r.iJ,nn .r o

que presenÍlro]l xctividad in¡runomoduladofa.

osteafus osÍe¡¡üs C. /afe¡it¡us

EA EE EE

L, Aoroso

amethysl¡na

l. Aoroso

I]
(mgfnL) % ln Ac %ln

anelhystina

A.polynyces

A. polynyces

l+

l+

l+

l+

VAC

vcc

vac

vcc

13

13

14

5

0.M

ft .rl.r lr¡.! Exp¿n¡,¿nl¡l.s

[ ]: Conc.en¡recióo, EA: Exlracto acuoso- EE:

Extacto etanólico, -/. In: Media del potccntaje de

inhibición i la desl,iaoión estándar. Ac: actividad

respecto al porcentaje de inhjbición.

Porcentaje de Tnhibición de t5-30 ?¿ = T:r

Porcentaje de Inhibición de 3l- 100 7¿ = I+

Pur.eIl: ie dc l, l..bic un Lle '01 - :oo q - T--
Por-errt.'jL de Irhrbi.,rirr r.r.'¡ur de lnl T -+

Los basidiomicelos ¿. u lelh-,-sli¡td \ A. pol.\' llces

l ¿. d¿llcidrr$ prese¡talon actividdd inhitribda y

efecto dosis lespuesta y se les calculó la

¿.de¡iciosus

l ne¡le: D¡ros erp.riD.nl¿le\
vCrC = Vír delcon'tlen'¿.rirlíq.x
\:AC = \'í¡ del(nnple¡r¿n!) ¡lreni

5. DISCUSIÓN DE RESULTADOS

Seharcfelido el uso de hcrrgos comestibles con flnes

¡clapéuticos en países asi,Lticos- y co o ejemplo de

ello sc pucde mencionar Canoderntu lucidun.
Lelúinuli edodet y Grifola frondosa. Se htL

reportado que los plincjpales corrrponentes

brológicos plescntcs en basidjomicehs que pueden

ser utilizados como agenles ter¡péu¡icos son

gluc¡nos, polisacáridos y triterpenos: los cuales

pueden actual sobre la inñunid¡d inespecífica y

soble la prolileración de linfocitos (2,.+,9,15).

En lo quc lespecta a Guiltenr¿la. en el año 2002,

Br'an ¿¡.d1. rcporta¡on cerca de 70 especies de hongos

comestjbles. Tomando en cuenta el hecho de que

eristen especies de hongos que sc empleiLn como

500

: 125

62.5

x1.2

15.6

Basidiomiceto Tipo de Bio$s¿yo Cl50

exl r¿to (!q/mL)
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fuen¡e de alimento, p¡incip¿llmente erl laregión de1

altipl¿no, y que internacionalmente. aigunos de ellos

son conocidos por er¡ibi¡ activida¿l terapéutica así

cnno prnl l¡cri( d. ,e .e ec( io¡r:ror' . rI( o e\pecie,

de basidior¡icetos las cuales flercn sujeto de este

estudio (10,1 6,1 8-20).

Los basidiornicetos seleccio¡ados iueron sometidos

a evaluación de los principales mecanismos de

defensa inmunitaria: aclivación del cornplemento y

de los linfocitos (3.4). Para la ev¿iluación de dichos

mecanismos, se Iealizaron tres bioensayos
dii'erentes: activida¡:llintbproliferativa y activación

de la ví¡ clásica y \.ía altena de complemento;

ulilizando exlr'¿ctos acuosos y etenólicos de los

basidiomicetos incluidos en la investigación. Se

calculó el polcentaie de recuperación obterliéndose

v¿lores bajos. debido aque los basidiomicetos están

confbm¡dos polun alto polcenlaje de agua,la cual

se perdici dururte el pro¡reso de desecación.

A pesar de que se hareporlado que los extractos de

mllcl'o\ ho rgo. pueJe e.linrr l.ü el .i.le r¿. lnmune.

algunospueden suprimirlo, t¿rles oomo los exhactos

etanólicos de 1os basidiomicetos comestibles
japoÍeses: H. mdrmorcüs, F rellttipes, Phaliotd
tlatneko y PLeüratü.t erlngii, los cuales han
-nó\ll:]ró r ¡Lri\'J¿J , grilicr.ira J riJl.:rticd cn

estudios aninales (21). De la l11isl11a tbrma, los cinco

basidiomicetos estudiados: Pleurotus a s I re L1l Lts.

Cantha relLLt s Lo te ñtius. A rm iLLa t ¡ e lla pol,"-n¡ ce s,

Lttccaritt dnethystina y Lactarüts delicbsus
prcsentaron actividad inmunomoduladora inhibilo¡ia
(Tabla 2).

Así mismo. los cinco basidiomicetos mostraron

actividad inhibitoria sobre la activación del sistema

del complemento. En lo querespecta alavíaclásica,

los extractos acuoso y etanólico deA. p¿rlJr?-rc¿J y

C. lateritiüs y los extractos acuosos dc ¿,

añ¿th!stind y Ldct¡7tius d¿llal¿r.r¿/s presentaron

acüfidacl inhiLritoria (Tablas 3 y 4); sin embargo,

solamenle se obseNó efecto dosis l espuesta para los

extractos aclrosos de A. palymjces, L. amelh)stina
y L. deliciosus. A pesar de ello, la concentración

r¡ínim d neces¡ria de cadaextftctopara obtenel una

actividad inhibitoria signiflcativa, sobr-epasa

aproximadamente diez veces 1a concentración
calculada a le cual pr€senta el 507o de inhibición
ITC ,,\ Loc e\.r:rc.,,\ ,r(uosL'. de Lo, , nt ia
Ltñethf stine y Arn il larie I I a pobulJ c e s exl\ibie1 o11

una actividad inhibitoria sobre la vía altem¡r del

complenlento oon efecto dosis lespuesta. pero al

igual que en 1a vía clásica, la IC ,r es mucho nlenor'

que la concertración ¡línima lequerida del extlacto

cludo para obtener ulra actividad inhibi¡ori¿i
significativa (Tabla 7).

En el ensayo linfopl o lifel ati \.o del presente estudio,

fue enoonhada actividad inhibitoda eD los extmctos

etanólico v acüoso de Pl¿trot .r ostredü$ y el
extracto elanólico le Ca thdrcllLts Ld!¿ritits sin
efecto dosis-respuesta, En contraste no lue
obse¡\'ada ningrn a activldad en Incfarius delic ios us .

A rmi llarie lla p o ljm ! (: e s )- Ld c c tt r ¡a an e th ) s I iña
(Tabla 6). Schepetkin y colaboradores encont¡aron

una ectividad estimul¡dora en macrófagos
peritoneales y células ¡sesinas naturales por
Pleutotus ostreatLts (22), y en la presenle
investigación fue encontrada una ücción de tipo
inhibitorio para la población linfocítioa (Tab1a 6).

Esto reafilma la inflüencia que presenta este

basidiomiceto en la inmlLnonodulación en dilerentes

tipos de células inr¡unes, ¡Lrnque queda po¡
deteminane el t4ro de compuestos responsables.

tn lo. e.rrdio. Ter. ior edo. .e ut i iz¡,, I p.r, i.rne.

derivadas de proteogll c enos y en el presente es¡udio

se emplealon extl actos crudos,lo podría ser lacausa

deque no se observe ninguna tendencia o un efeclo

dosis-respuesta.
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C. late riti its mostraron actividad inhibitoria pero sin
efecto dosis-respuesta. Estos-resultados sugieren
que más estudios deben ser realizados para aislar
los compuestos responsables de la actividad.
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